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A COVID-19 é
transmitida por
meio de goticulas
respiratérias ou

por contato

pessoal.

A transmissdao por contato
ocorre quando as mMaos
contaminadas  tocam as
mucosas da boca, nariz ou
olhos.
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A TRANSMISSAO POR
GOTICULAS OCORRE  AO
TOSSIR OU ESPIRRAR.
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Covid-19

O SARS-COV-2 é o virus que
causa a Covid-19, formado por
acido nucleico e um envelope
viral externo a base de lipidio
(gordura).
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Ao higienizar as mdos com
agua e sabdo, a quimica
produzida na espuma destrdi a
camada de gordura e proteina,
fazendo com que o virus fique
inativado e perca seu poder de
infeccao.
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Por que o alcool 70%?

O alcool desnatura as proteinas
dos microorganismos, atuando
na membrana plasmatica ou na
parede celular bacteriana,
inibindo a sintese e provocando a
destruicao. Isso acontece
rapidamente na presenca de
agua, pois facilita a entrada de
alcool nos microorganismos.
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Passos para a higiene das
maos com alcool em gel 70%

1. Adicionar élcool
suficiente para cobrir
as maos.

2. Entregar todas )
superficies ch maos, *




@/&

\

Uso correto da mascara

e Ndo utilize mascara
abaixo do nariz.
"N\
e Ndo deixe o queixo
descoberto. N
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Uso correto da mascara

e Nao toque na superficie
da mascara.

e Utilize cobrindo o
nariz e o queixo.

e Ajuste as extremidades e
Encoste  apenas nos
elasticos.
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Medidas a serem
seguidas na instituicao

Uso obrigatério de mascara nas
atividades externas e internas;

Nao compartilhar objetos de uso
pessoal, bem como material escolar;

Ndo cumprimentar com aperto de
maos, beijos ou abracos;

Respeitar  distanciamento minimo
entre as pessoas;

Profissionais e alunos que
apresentarem sintomas relacionados

a covid ndo deverdo comparecer a
instituicdo de ensino.

Caso apresente sintomas na
Instituicdo devera procurar
imediatamente o setor de salde e
posteriormente um médico para
avaliagdo e orientacdo sobre
isolamento domiciliar.
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Medidas Coletivas

Ndo sera permitida a permanéncia de
pessoas sintomaticas para COVID-19
na instituicao de ensino;

A temperatura dos discentes,
servidores, colaboradores e visitantes
sera aferida no acesso as instalacdes
da instituicao;

Leve sua garrafinha de agua;

E proibido uso de copos coletivos e
bebedouros;

Na entrada dos prédios, ha totens,
dispensers ou borrifadores com
alcool em gel para higienizacdo das
maos e tapetes sanitizantes;

O atendimento a discentes residentes
na moradia estudantil sera feito pela
equipe da comissdo operacional de
Emergéncia em Saude que
promovera o isolamento  até
avaliacdes realizadas por
profissionais habilitados

ISTITUTO FEDERAL
Sul de Minas Gerais

Campus Machado



Medidas Coletivas

e A instituicdo reservou um espaco na
enfermaria do dormitério para isolar
as pessoas que apresentarem
sintomas até que possam voltar para
casa;

e Quanto aos nado residentes, os
responsaveis receberdo orientacées
quanto aos sintomas da COVID-19.
Sera solicitado aos alunos que nao
comparecam ao Campus, caso
apresentem sintomas.

Producao de conteado

Estudantes do Técnico em Enfermagem
Alana Felipe Maia

Dhionsley Silva A. Machado

Vanessa Vilas Boas

Professora Karita Santos da Mota
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