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RESUMO

Neste trabalho, elaborou-se um procedimento para andlise da qualidade de suplementos
alimentares. Sendo analisados os seguintes parametros: andlise fisico-quimica (determinacéao
de massa e substancias volateis), rotulagem e teor de minerais como zinco, potassio e sodio.
Para as andlises dos teores de minerais, utilizaram-se as técnicas de fotometria e
espectrofotometria com chama, de modo a verificar se os valores encontrados atendem as
legislacBes e estdo em conformidade com o que estd declarado no rétulo. Empregando-se a
técnica de fotometria de chama, foram analisados potassio e sodio, por espectrofotometria por
absorcdo atdbmica, analisou-se o zinco. Com relacdo a analise de rotulagem, utilizou-se uma
lista de verificacdo elaborada para este trabalho de acordo com a legislacdo pertinente para
suplementos alimentares. As amostras foram adquiridas no comércio e analisadas nos
laboratérios do Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sul de Minas Gerais. A
analise de zinco revelou que 43% das amostras se encontram fora do que é descrito no rotulo.
Os teores de sodio e potassio analisados ndo estdo previstos nos rotulos. A medida massica dos
comprimidos mostrou uma variagdo pequena e atende ao estabelecido na farmacopeia. Na
andlise de rotulagem, ndo foram todas as amostras que atenderam a legislacdo vigente. Em vista
disso, o prazo para que produtores se adequem a atual legislacao sera até julho de 2023. Apds
esse prazo, as empresas poderdo ser multadas em caso de descumprimento.

Palavras-chave: Qualidade. Suplementos alimentares. Minerais. Rotulagem.



ABSTRACT

In this paper a procedure for analyzing the quality of food supplements was developed. The
following parameters were analyzed: physical-chemical analysis (determination of mass and
volatile substances), labeling and mineral content such as zinc, potassium and sodium. For the
analysis of the mineral content, the techniques of photometry and flame spectrophotometry
were used, in order to verify if the values found meet the legislation and are in accordance with
what is declared on the label. Using the flame photometry technique, potassium and sodium
were analyzed, and zinc was analyzed by atomic absorption spectrophotometry. Regarding the
labeling analysis, a checklist prepared for this work was used, according to the pertinent
legislation for food supplements. The samples were purchased in commerce and analyzed in
the laboratories of the Federal Institute of Education, Science and Technology of Southern
Minas Gerais. The zinc analysis revealed that 43% of the samples were outside what is
described on the label. The sodium and potassium contents analyzed were not provided on the
labels. The mass measurement of the tablets showed a small variation and complies with the
pharmacopoeia. In the labeling analysis, not all samples met the current legislation. Therefore,
the deadline for producers to comply with the current legislation is July 2023. After this
deadline, companies may be fined if they fail to comply.

Keywords: Quality. Food supplements. Minerals. Labeling.
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CAPITULO 1

1 INTRODUCAO

A introducdo de suplementos alimentares, na dieta, tem se tornado pratica comum por
conter nutrientes que séo fonte alimentar e complementam a alimentacdo. Segundo Escudero
(1934), nutriente é toda substancia que, introduzida no organismo, exerce funcéo de nutricdo,
construtora, reguladora ou energética.

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) estabeleceu uma regulamentagéo
em 2018 que trata sobre os suplementos alimentares. Os suplementos alimentares, em geral,
possuem nutrientes, como 0s minerais, extremamente importantes do ponto de vista bioldgico.
Cada um deles esta associado a um processo bioquimico especifico no organismo. Esses
compostos sao essenciais e exercem multiplas fungdes no metabolismo animal (GONZALEZ,
2019).

A crescente preocupacdo com a saude, o forte apelo publicitario e a grande
disponibilidade desses suplementos alimentares promovem uma alta procura pelos
consumidores desse produto. Nesse sentido, & importante que se tenham resolucbes
governamentais claras para que se possa garantir a qualidade do produto. Um questionamento
recorrente tem sido se esses suplementos alimentares apresentam constituintes e informacdes
de rotulagem em concordancia com as normas legais. A Anvisa, por meio da RDC n° 243, de
26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018), estabeleceu os critérios associados a composicdo, a
qualidade, a seguranca e a rotulagem dos suplementos alimentares, além de limites de uso.

Isto posto, o objetivo deste trabalho foi a elaboracdo de procedimentos de analises para
verificacdo da qualidade de suplementos alimentares, com foco na analise da qualidade fisico-
quimica dos produtos, quantificacdo dos minerais, além de uma analise dos rotulos desses

suplementos, conforme as legislagdes vigentes.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Suplemento alimentar

De acordo com a Anvisa (BRASIL, 2018a), suplementos alimentares sdo produtos para
ingestdo oral, apresentados em formas farmacéuticas, destinados a suplementar a alimentagéo
de individuos saudaveis com nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probiéticos, isolados
ou combinados.

Tais produtos devem ser, obrigatoriamente, designados como “Suplemento Alimentar”
e acrescidos de sua forma farmacéutica, conforme art. 12 da RDC n° 243 (BRASIL, 2018a),
por exemplo, “Suplemento Alimentar em capsulas”; “Suplemento Alimentar em
comprimidos”; e “Suplemento Alimentar liquido™.

Os suplementos alimentares possuem requisitos especificos de composicéo, descritos na
RDC n° 243 (BRASIL, 2018a), na Instrucdo Normativa (IN) n° 28/2018, que foi alterada pela
IN n® 76/2020. Essa Resolucdo dispde sobre os requisitos para composicdo, qualidade,
seguranca e rotulagem dos suplementos alimentares e para atualizacdo das listas de nutrientes,
substancias bioativas, enzimas e probidticos, de limites de uso, de alegacOes e de rotulagem
complementar desses produtos. H4, ainda, regras especificas para o uso de aditivos em
suplementos, definidas na RDC n° 239 (BRASIL, 2018), que foi alterada pelas RDC n° 281
(BRASIL, 2019a), RDC n° 322 (BRASIL, 2019b), RDC n° 397 (BRASIL, 2020a) e RDC n°
437 (BRASIL, 2020b).

2.2 O mercado de suplementos alimentares no Brasil

Em 2018, o mercado de suplementos cresceu 12% no Brasil, nimero que representa um
faturamento de mais de 2 bilhGes de reais, segundo dados da Associacdo Brasileira de Empresas
de Produtos Nutricionais (ABENUTRI). Atualmente, mais de 500 marcas, pertencentes a 100
empresas, sao comercializadas no Pais, com mais de onze mil pontos de venda (ABENUTRI,
2018).

Segundo a agéncia Euromonitor International (2020), em 2019, o mercado mundial de
suplementos alimentares foi de, aproximadamente, 110 bilhdes de dolares. No Brasil, registrou-
se um aumento de 7%, alcangando vendas de 6,6 bilhdes de reais, as quais correspondem a 30%

do mercado latino-americano.
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De acordo com o IQVIA, empresa de ciéncia de dados humanos, foi registrado ,no
altimo ano, devido a pandemia do Coronavirus, um crescimento de 47,8% em receita do
mercado farmacéutico especializado na producao de suplementos vitaminicos frente ao ano de
2019 IQVIA (2021).

2.3 Legislacdes que regulamentam os suplementos alimentares

No Brasil, a fabricacdo e a comercializagdo desses suplementos alimentares séo
regulamentadas pelo Ministério da Saude por meio da Anvisa e, alguns deles, fiscalizados
também pelo Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) (BRASIL, 2018a).

Os suplementos alimentares sdo produtos que se encontram em constante evolugdo
cientifica e tecnologica, sendo necessarias modificagdes frequentes nas regulamentacGes desses
produtos. A Anvisa criou uma categoria de suplementos alimentares com o objetivo de
regulamentar o processo de producdo de suplementos alimentares, assim como facilitar a
fiscalizacdo sanitaria e o gerenciamento de riscos desses produtos (BRASIL, 2018a).

Esses produtos sé&o listados a seguir:

1) Suplementos de vitaminas e minerais

2) Substancias bioativas e probioticos

3) Novos alimentos

4) Alimentos com alegacdes de propriedades funcionais
5) Suplementos para atletas

6) Complementos alimentares para gestantes e nutrizes

7) Medicamentos especificos isentos de prescricao

Em regulamentacdes anteriores a RDC 243 (BRASIL, 2018a), para se diferenciar um
suplemento considerado alimento de um suplemento considerado medicamento, baseava-se na
Ingestdo Diaria Recomendada (IDR), ou seja, quando um produto fornecia quantidades de
nutrientes acima da IDR, na recomendacao diaria de consumo recomendada na rotulagem, este
era considerado um medicamento.

A partir da publicacdo da RDC n° 242 (BRASIL, 2018b) e da RDC n° 243 (BRASIL,
2018a), que alterou a RDC n° 24/2011 (BRASIL, 2011) e revogou as Portaria SVS/MS n°
32/1998 (BRASIL, 1998a) e Portaria SVS/MS n° 40/1998 (BRASIL, 1998b), respectivamente,
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os valores de IDR ndo sdo mais usados para definir se determinados suplementos sdo um
alimento ou medicamento. A partir da RDC n° 243/2018 (BRASIL, 2018a), classificam-se
como medicamentos especificos apenas os suplementos a base de vitaminas ou minerais,
aminoacidos ou proteinas isoladas, ou associados entre si, com indicacOes terapéuticas
definidas e diferentes daquelas alegacOes aprovadas para suplementos alimentares (BRASIL,

2018a). As RDC, IN e suas premissas estdo descritas no Quadro 1.

Quadro 1 — Marco regulatorio de suplementos alimentares

Normativa Obijetivo
RDC 239/2018 Estabelece os adltlvos_allmentares e coadjuvantes de tecnologia autorizados para
uso em suplementos alimentares.
RDC 240/2018 Dispde sobre as categorias de alimentos e embalagens isentos e com obrigatoriedade
de registro sanitario — Altera a RDC n° 27 de 06/08/2010.
Disp0e sobre os requisitos para comprovacao da seguranga e dos beneficios a saude
RDC 241/2018 g .
dos probio6ticos para uso em alimentos (caso houver).
Dispde sobre os requisitos para composi¢éo, qualidade, seguranca e rotulagem dos
suplementos alimentares e para atualizacdo das listas de nutrientes, substancias
RDC 243/2018 o - S S ~
bioativas, enzimas e probidticos, de limites de uso, de alegacGes e de rotulagem
complementar destes produtos.
IN 76/2020 Dispde sobre a atualizacdo das listas de constituintes, de limites de uso, de alegacdes

e de rotulagem complementar dos suplementos alimentares. — Altera a IN 28/2018.
Fonte: Anvisa (2020).

A RDC n° 243 (BRASIL, 2018a) trouxe maior clareza nas informacbes quanto a
composicao, rotulagem e matérias-primas, estimulando a geracdo de novos produtos e
promovendo o crescimento industrial desse setor. A Resolucdo trouxe a IN n° 28, de 26 de julho
de 2018, como um dos seus anexos e, em novembro de 2020, houve uma alteragédo/atualizacéo
para a IN n° 76/2020, que dispde sobre a atualizacdo das listas de constituintes, limites de uso,
alegacOes e rotulagem complementar dos suplementos alimentares (BRASIL, 2020).

As modificacdes nesta resolucdo clarificam as quantidades maximas e minimas de cada
substancia e isso permite a insercdo de ferramentas adequadas para realizagdo do controle de

qualidade, de modo a garantir a seguranca no uso destes suplementos.

2.4 Registros legais de suplementos alimentares

A RDC 240/2018 foi atualizada por meio da RDC n° 316/2019 de forma que apenas 0s
suplementos contendo probidticos e enzimas devem ser registrados. Considerando essa
excecao, os outros suplementos alimentares, mesmo os destinados a criangas, sdo dispensados

da obrigatoriedade de registro, devendo seguir as disposi¢des da Resolugdo n° 23/2000 para
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serem regularizados, junto ao 6rgdo de Vigilancia Sanitaria da localidade onde a empresa
fabricante se situa. Os produtos que passaréo a ser classificados como suplementos alimentares
devem seguir as disposi¢fes da RDC n° 243/2018 (BRASIL, 2018a), IN n° 76/2020 (BRASIL,
2020)e RDC n° 239/2018 (BRASIL, 2018b), levando em consideracéo o periodo de transicao
estabelecido (BRASIL, 2020).

2.5 Suplementos alimentares: minerais

Os minerais sdo elementos que se destacam no metabolismo animal por estarem
vinculados como cofatores enzimaticos. Estudos recentes deram énfase no papel desses
micronutrientes na manutencdo da salude e mostraram que 0 aumento da ingestdo desses
nutrientes esta associado a melhora da imunidade sistémica (OLIVEIRA; NAVARRO, 2013;
SCARLATO etal., 2016; CARVALHO et al., 2018).

Os minerais, constituintes essenciais nos organismos, sdo encontrados em todos 0s seres
vivos. Eles estdo presentes em varios tecidos e representam cerca de 2 a 5% do peso corporal
de um ser humano (GONZALEZ, 2019).

Segundo Leeson e Summers (2001), os minerais podem ser designados como
macronutrientes (célcio, fosforo, potassio, sddio, cloro enxofre e magnésio) e micronutrientes
(ferro, iodo, cobre, manganés, zinco, cobalto, molibidénio, selénio e cromo).

E interessante ressaltar que os minerais devem ser adquiridos por meio de dieta, tendo
em vista que estes ndo sdo sintetizados pelos organismos vivos. Devendo ser utilizados de
fontes externas como os alimentos e 0s suplementos alimentares para assegurar um nivel de
ingestdo adequada desses micronutrientes. O consumo regular evita o aparecimento de
diferentes doencas provocadas por caréncias de minerais.

O consumo diario de minerais deve ser bem declarado, conforme os limites nutricionais
estabelecidos, 0s quais tém por objetivo evitar superdosagens e efeitos toxicos de alguns desses
nutrientes possam apresentar.

Em uma pesquisa realizada por Rose et al. (2006), 42,47% dos individuos participantes
consumiam vitaminas e 23,28% consumiam sais minerais. Em mais um estudo realizado por
Domingues e Martins (2007), observou-se que 57,5% das pessoas entrevistadas relataram o
consumo de vitaminas e minerais. A maior quantidade de pessoas que utilizavam vitaminas e
minerais, em estudo realizado por Rocha e Pereira (1998), foram aqueles praticantes de

ginastica e, em segundo lugar, ficaram os praticantes de musculacéo.
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Em outra pesquisa sobre o consumo de suplementos por alunos de uma academia da
cidade de Sdo Paulo, 14,8% dos entrevistados relataram consomir suplementos a base de
vitaminas e minerais, o que € um namero alto, devido a variedade de suplementos com outros
objetivos disponibilizados no mercado (PEREIRA, 2003).

Um dos minerais que tem sido amplamente consumido é o zinco. Este é um metal
essencial envolvido em diversos processos bioldgicos em virtude de sua fungdo como cofator,
molécula de sinalizacdo e elemento estrutural. Ele est4 envolvido na regulacdo do metabolismo
de carboidratos e de lipidios. O zinco pode modular a imunidade antiviral e antibacteriana e
regula a resposta inflamatdria por meio da regulagédo da proliferacdo, diferencia¢do, maturacdo
e funcionamento de leucdcitos e linfocitos (SKALNY, 2020).

Por esse papel que o zinco pode desempenhar em relacdo a imunidade, ao combate ao
envelhecimento, doencas metabolicas, incluindo diabetes, obesidade e doencas
cardiovasculares (OLECHNOWICZ, 2020), especula-se que 0s compostos de zinco possam ser
utilizados no tratamento com Covid-19 para aumentar a resisténcia antiviral (READ, 2020).
Experiéncias in vitro demonstram que o zinco (Zn 2+) possui atividade antiviral por meio da
inibicdo da RNA polimerase SARS-CoV14. Ele foi sugerido anteriormente como potencial
agente de suporte imunoldgico e prevencdo da influenza HIN1 (gripe suina) (SANDSTEAD,
2020).

Os organismos com deficiéncia de zinco sdo mais suscetiveis as bactérias produtoras de
toxinas ou patdgenos enterovirais, causando diarreia e diminuindo a absor¢do de nutrientes
(WAPNIR, 2020).

Diante de um cenario pandémico com incertezas, com um inicio marcado sem
perspectivas de vacinagdo, os suplementos nutricionais foram considerados possiveis aliados
da populacdo ndo apenas para a prevencao, mas também como parte do tratamento da doenca
(BELL et al., 2021).

Por isso, muitas vezes, as pessoas buscam pela suplementagéo, aumentando a procura
pelo mineral ap6s a pandemia da Covid-19, devido a essa associacao ao sistema imunologico.
Atuando de forma relevante no sistema imunoldgico, o zinco € um micronutriente que participa
de indmeras vias bioquimicas fundamentais nos mecanismos fisioldgicos essenciais,
cooperando com a proliferacdo e maturacdo das células de defesa ao manter a funcéo inata e
adaptativa (DUTRA et al., 2020).

Outro mineral com importancia para as fungdes vitais do corpo humano é o sodio, que

atua na pressdo sanguinea e na conducdo dos impulsos nervosos. E um eletrélito do fluido
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extracelular que atua na manutencéo do volume e osmolaridade deste. Além disso, atua no
equilibrio &cido-base e contracdo muscular. Esse mineral é, facilmente, obtido na alimentacao
e absorvido completamente pelo trato gastrointestinal. Em condi¢Ges normais, sua concentragcéo
plasmatica esta entre 135 e 145 mEqg/L (BAZANELII; CUPPARI, 2009). O sddio € um dos
compostos mais utilizados na conservacdo de alimentos e, portanto, muito presente em
alimentos industrializados (TEIXEIRA et al., 2015).

O potéssio detém um papel favordvel na reducdo da hipertensdo arterial, na resisténcia
a insulina e em suas comorbidades. O aumento da ingestdo de potassio tem se associado a
diminui¢do da mortalidade por acidente vascular cerebral e por doengas cardiacas. Existem
evidéncias na literatura de que a suplementacao de potassio aumenta a ligagcdo da insulina e seu
receptor e diminui a resisténcia a insulina na obesidade humana e experimental, podendo, assim,

também promover diminuicao dos niveis da pressdo arterial (JODAS et al., 2014).

2.6 Técnicas de andlises dos minerais: espectrofotometria por absorcao atémica e

fotometria de chama

A espectrofotometria de absorcao atbmica com chama, equipamento mostrado na Figura
1, é uma técnica muito usada para quantificar a concentracdo de metais em amostras de
alimentos, os quais apresentam, como medida, a intensidade da absorcdo atbmica dos atomos
gasosos que passam do estado fundamental para o estado excitado, originarios de uma fonte
primaria de radiacdo. Utiliza-se a chama como atomizador, dado que é capaz de detectar

concentragdes em niveis de mg/L (KRUG et al., 2004).

Figura 1 — Espectrofotdmetro de absorcao atbmica
| ‘

1‘
Fonte: Elaborado pela autora (2021).
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A fotometria de chama, equipamento mostrado na Figura 2, é a mais simples das
técnicas analiticas baseadas em espectroscopia atbmica. A amostra contendo cations metalicos
é inserida em uma chama e analisada pela quantidade de radiacdo emitida pelas espécies
atbmicas ou idnicas excitadas.

Os elementos, nesse caso 0s minerais, ao receberem energia de uma chama, geram
espécies excitadas que, ao retornar para o estado fundamental, liberam parte da energia recebida
na forma de radiacdo, em comprimentos de onda caracteristicos para cada elemento quimico
(DEAN, 1960). Apesar da simplicidade da técnica, diversos conceitos importantes estdo
envolvidos no desenvolvimento de experimentos usando essa técnica, principalmente o preparo

da amostra e eliminacéo de interferéncias.

Figura 2 — Fotometro de chama

e s <

Fonte: Eborado pela autora (2022).
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CAPITULO 2

1 INTRODUCAO

A busca por uma vida saudavel e alimentacdo balanceada tem feito surgir uma grande
oferta de produtos alimenticios, com grande apelo a saude e bem-estar. Para atender a essa
tendéncia de busca dos consumidores, tém-se 0s suplementos alimentares. Esses produtos néo
devem ser associados a prevencdo, ao tratamento ou a cura de doencas e de pessoas doentes ou
com condigdes especiais de salde, devem, entdo, usar por indicacdo de profissional de salde
habilitado (BRASIL, 1969; BRASIL, 2018a).

Suplemento alimentar é definido como produto para ingestdo oral, apresentado em
formas farmacéutica, destinado a suplementar a alimentacdo de individuos saudaveis com
nutrientes, substancias bioativas, enzimas ou probidticos, isolados ou combinados (BRASIL,
2018a). Esse produto foi regularizado em 2018 pela Anvisa para a atualizagdo das normas e
garantir o acesso da populacdo a produtos seguros e de qualidade.

Como medida de promover o uso racional dos suplementos alimentares, o Brasil possui
legislacBes que regulam a rotulagem e comercializacdo desses produtos, entretanto, casos de
ndo conformidades ainda sdo recorrentes (MENDES et al., 2018). Investigacdes sobre as
informacBes contidas nos rétulos de suplementos alimentares, conforme os padrdes legais
vigentes, podem favorecer a populacdo em suas escolhas alimentares de forma mais consciente.

O objetivo geral deste trabalho foi a elaboracdo de procedimentos de analises para a
verificagdo da qualidade de suplementos alimentares, especificamente, uma quantificagdo dos
minerais presentes nas diferentes amostras e analise dos rétulos desses suplementos. Foram
analisadas a qualidade fisico-quimica dos produtos, embalagem e rotulagem conforme as
Resolucbes da Diretoria Colegiada e Instru¢cGes Normativas.

Como objetivo especifico, inclui: a) uma analise documental de rotulagem, embasadas
na RDC n° 243/2018 e suas IN n° 28/2018, alterada pela IN n° 76/2020, b) avaliacéo fisico-
quimica (massa e substancias volateis) do produto na forma encontrada (capsulas ou
comprimidos) e c¢) andlise de quantificagdo do teor de minerais (sodio, potassio e zinco),

utilizando a técnica de fotometria e espectrometria com chama.
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2 METODOLOGIA

2.1 Amostragem e obtenc¢do das amostras

Foram analisadas 8 amostras de suplementos da categoria de suplementos alimentares
de Minerais comercializadas no Brasil para analise fisico-quimica e de minerais. Tendo sido
analisadas apenas 7 dessas amostras, em virtude de uma delas nédo ter sido diluida no acido
utilizado. Todas as amostras foram obtidas no comércio e analisadas nos laboratérios do
IFSULDEMINAS — Campus Pouso Alegre e Machado.

2.2 Determinacdo da massa

Os comprimidos e capsulas foram, previamente, macerados em gral, com o pistilo para
a obtencdo de um po extremante fino. Em seguida, foram pesados utilizando balanca analitica.

O teste foi realizado em quintuplicata.

2.3 Determinacao do teor de substéancias volateis

Para a anélise de determinacdo de substancias volateis, utilizou-se uma amostra de
comprimido ou cépsula (sem envoltorio), previamente, macerada em gral com o pistilo até a
obtencdo um pé extremante fino. Cerca de 1,00g de p6 do material foi inserido numa balanca
medidora Shimadzu (Modelo — MOC63U, Japdo) com rampa de aquecimento 0 a 120°C até

estabilizacdo da massa.

2.4 Preparo das amostras

Para a andlise das amostras por absorcdo atdmica, foi avaliada a concentracdo de &cido
nitrico necessario para completa dissolucdo. Nesse preparo, uma massa de comprimidos ou
capsulas foi, previamente, macerada com pistilo até a obtencdo de um p6 devidamente fino. As
amostras foram, devidamente, pesadas por meio de uma balanca analitica (Modelo — AUW320,
Japéo), obtendo-se 0,509 e transferidas, quantitativamente, para um Erlenmeyer.

Foram adicionados 20,00mL de uma solugdo de &cido nitrico nas concentracdes de 20%,
35% e 70% (v/v). O contetdo do Erlenmeyer foi transferido, quantitativamente, para bal6es

volumétricos calibrados de 100,00 mL e completados com agua deionizada. Apds 0 processo
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de aferimento, as amostras foram filtradas com papel de filtracdo répida para leitura em
absorcéo atdmica (Modelo AA240 FS — Australia) com chama acetileno-ar.

Apos definicdo da diluicdo das amostras, prepararam-se, novamente, todas amostras a
serem analisadas para leitura dos minerais. Uma massa de cada unidade de comprimidos ou
capsulas foi, previamente, macerada em pistilo até a obtencdo de um pd devidamente fino.
Foram pesadas em um Erlenmeyer por meio de uma balanca analitica (Modelo — AUW320,
Japdo).

Foram adicionados 30,00mL de uma solugédo de &cido nitrico na concentracdo de 20%
(v/v). Os Erlermeyer foram levados ao Shaker, equipamento utilizado para agitacdo das
amostras por 30min a 200rpm. Ap0s agitados, os contetdos das amostras no Erlenmeyer foram
filtrados com papel de filtracdo rapida e transferido, quantitativamente, para balGes

volumétricos calibrados de 100,0mL, completados com agua deionizada para leituras.

2.5 Determinagéo de minerais

A espectroscopia foi realizada com um espectrometro de absorcdo atdmica marca
Agilent, USA modelo AA240 FS, chama acetileno-ar. Utilizando essa técnica, analisou-se o
mineral zinco, em todas as amostras, para quantificar os valores encontrados de minerais e
verificar a técnica.

Para a determinacdo de sodio e potassio, utilizou-se um fotdmetro de chama modelo 910

— Analyser em todas as amostras.

2.6 Analises de rétulos

As informacdes apresentadas nos rotulos dos suplementos alimentares séo de extrema
importancia para informar e orientar o consumidor no consumo e na deciséo de qual escolher.
Essas informacdes devem ser veridicas e claras, de modo que ndo induzam a erro ou enganacdes
a respeito dos suplementos (ABE-MATSUMOTO; SAMPAIO; BASTOS, 2018).

A metodologia deste estudo consistiu em realizar uma analise descritiva da rotulagem
de determinada amostragem de suplementos alimentares de minerais disponiveis atualmente no
mercado.

A coleta dos dados foi feita com 8 diferentes amostras da categoria de suplementos

alimentares de minerais comercializadas no Brasil. As analises foram fundamentadas nos
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Regulamentos Técnicos desses produtos especificados pela Anvisa nas Resolucdes j& descritas,
principalmente, com base na RDC n° 243, publicada em 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018a),
que dispde sobre os requisitos sanitarios dos suplementos alimentares, e a IN n° 28, de 26 de
julho de 2018 (BRASIL, 2018b), que dispde as listas de constituintes, os limites de uso e a
rotulagem dos suplementos alimentares, os quais foi atualizada pela IN n® 76/2020.

Cabe ressaltar que durante a pesquisa, garantiu-se 0 anonimato das amostras analisadas,
sendo estas identificadas de “A” a “H’.

Utilizou-se como ferramenta o checklist para as analises das embalagens e dos rotulos
desses suplementos. Esse checklist contém todos os itens da rotulagem para analise das
informacbes obrigatdrias para alimentos em geral e outras especificas para suplementos
alimentares (BRASIL, 2019), como:

= Recomendacdo de uso do produto com quantidade e frequéncia diaria de consumo
recomendadas para cada grupo populacional e faixa etaria;

= Adverténcias sobre o uso correto como “ndo adicionar a alimentos quentes quando
for diluido ou preparado com outros alimentos” e restrigdo de uso como “este
produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas”;

= Tabela nutricional, com descricdo das quantidades de nutrientes e caso houver
substancias bioativas, enzimas, probidticos;

= Declaracdo da presenca de alergénicos, gluten e lactose.

Todas as legislacdes envolvidas e os requisitos verificados estdo descritos no checklist

desenvolvido no Anexo 1.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A Farmacopeia Brasileira determina que, para comprimidos com peso medio de
250,00mg ou mais, uma variacdo unitéaria de £ 5,00% € permitida, assim como, para capsulas
com peso médio de 300,00mg ou mais, uma variacdo individual permitida é de + 7,50% em
relagdo ao peso médio. Ainda assim, pode-se tolerar ndo mais que duas unidades fora dos
limites especificados, porém nenhuma pode estar acima ou abaixo do dobro das porcentagens
indicadas (BRASIL, 2010).

Os resultados da avaliagdo da massa dos comprimidos podem ser observados na Tabela
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1. Na anélise do comportamento da varidvel de peso das capsulas e comprimidos, foram
tabelados os valores encontrados para facilitar a visualizacdo da alteracdo existente entre as
unidades relacionadas ao peso médio, limite inferior de especificagdo (LIE) e limite superior de
especificacdo (LSE).

Analisando os valores obtidos, observou-se que houve pouca variagdo de peso entre as
unidades de repeticdo e notaram-se as amostras estavam dentro do limite de especificacdo

estabelecida pela farmacopeia.

Tabela 1 — Massa das amostras obtidas em balanca analitica

Massa (g)
Amostra Peso médio Desvio Limite i_n_ferigr Limite syperigr
das ~ de especificacdo de especificacdo
repeticoes padrdo (LIE) (LSE)

A (comprimido — 0,63Q) 0,63 0,02 0,60 0,66
B (comprimido — 1,49) 1,43 0,02 1,33 1,47
C (cépsulas — 0,50q) 0,49 0,06 0,46 0,54
D (comprimidos — 0,639) 0,64 0,01 0,60 0,66
E (comprimidos — 0,609) 0,63 0,01 0,57 0,63
G (cépsulas — 0,759) 0,74 0,05 0,69 0,81
H (comprimidos — 0,70g) 0,69 0,06 0,66 0,73

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
*a amostra F ndo foi analisada devido néo ter diluido no acido utilizado.

Com relagdo as substancias volateis, obtiveram-se os resultados conforme Tabela 2. O
controle dessas substancias € exigido para garantir que 0s produtos mantenham,
consistentemente, alta qualidade. A substancia mais provavel de ser evaporada, nesse teste, foi
a agua, mas ndo se consegue afirmar quais 0s compostos totais que foram evaporados.

Sabe-se que os comprimidos apresentam melhor estabilidade fisico-quimica, comparada
as capsulas. Por esses e outros motivos, os comprimidos séo considerados, hoje, a mais popular
forma farmacéutica. A amostra F ndo foi possivel realizar analise devido a sua forma
farmacéutica gelatinosa néo ter sido diluida no acido utilizado. Considera-se um desvio de 0,05,
referente ao instrumento de medicdo, podendo variar para mais ou para menos o valor

encontrado. Obtiveram-se resultados de substancias volateis entre 0,76 e 7,37%.
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Tabela 2 — Substancias volateis

Amostra Substancias volateis % (1,00g - 120°C)
A 3,51
B 1,89
C 0,76
D 5,01
E 7,37
G 3,40
H 4,52

Fonte: Elaborado pela autora (2022).
*A amostra F ndo foi analisada devido nao ter diluido no acido utilizado.

Para andlise de minerais, o resultado de concentracdo de cido nitrico a ser utilizado

para diluicdo das amostras esta na Tabela 3.

Tabela 3 — Concentragéo de 4cido nitrico utilizada na dilui¢do da amostra.

Zinco
ABS = 0,148 [Zn] + 0,0217
Conc. Acido nitrico % Conc. mineral (mg)
20 5,92
35 6,36
70 6,32

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

De acordo com a Tabela 3, para o mineral analisado, obteve-se um resultado de digestéo
de matéria organica muito proxima, independentemente da quantidade de acido utilizada. Sendo
assim, optou-se por utilizar uma concentracao de 20%, a fim de viabilizar ainda mais a anélise
e a metodologia utilizada com relacdo ao custo. Apds definida a diluicdo em todas as amostras
adquiridas, foram quantificados os minerais Potassio, S6dio e Zinco. Abaixo 0s resultados

encontrados do mineral zinco.

Tabela 4 — Analise de Zinco

Amostra Tabela nutricional C(_)nc. Zn Limi_tg inferior de Limij[e_ superior de
(mg) obtida (mg)  especificacdo (LIE) especificagdo (LSE)

A 2,00 0,92 1,60 2,40

B 7,00 5,25 5,60 8,40

C 7,00 4,04 5,60 8,40

D 2,00 1,60 1,60 2,40

E 1,75 1,40 1,40 2,10

G 7,00 7,02 5,60 8,40

H 7,00 7,13 5,60 8,40

Fonte: Elaborado pela autora (2022).



27

Em relacdo aos valores de zinco, considerando que, pela legislacdo, é admitida uma
variacao de + ou - 20% com relacdo ao valor caldrico e aos nutrientes declarados no rotulo,
com base na resolucdo RDC n° 360/03 publicada em 26 de julho de 2013 (BRASIL, 2013), das
7 amostras analisadas (amostra F ndo foi possivel), obtiveram-se 3 amostras abaixo do limite
inferior de especificagdo (LIE) e 4 amostras dentro da média estabelecida, atendendo a
legislacao.

Apesar de haver amostras com quantidades fora do que é expressado no rétulo, isso
pode ocorrer em virtude de se ter aplicado o0 mesmo tratamento quimico para todas elas, o qual,
possivelmente, ndo foi eficiente na sua totalidade.

Para a concentragdo de potassio, 100% das amostras apresentaram valores inferiores a
0,10 mg. Confirmou-se o rétulo, uma vez que nenhuma amostra havia presenca de potéssio.

Para a anédlise de sodio, 100% dos rotulos das amostras informavam: ndo contém
quantidade significativa de sédio. De acordo com a RDC n° 360, de 23 de dezembro de 2003
(BRASIL, 2003), a informagao nutricional sera expressa como “zero” ou “0” ou “ndo contém”
para valor energético e/ou nutrientes quando o alimento contiver quantidades menores ou iguais
as estabelecidas como “nao significativas” quando o valor de sdédio for menor ou igual a 5,00

mg. Os resultados obtidos estdo na Tabela 6.

Tabela 5 — Analise de Sédio

Amostra Meédia (mg) Tabela nutricional
A 0,70 Menor ou igual a 5,00 mg
B 3,65 Menor ou igual a 5,00 mg
C 0,25 Menor ou igual a 5,00 mg
D 0,35 Menor ou igual a 5,00 mg
E 0,30 Menor ou igual a 5,00 mg
G 1,50 Menor ou igual a 5,00 mg
H 0,25 Menor ou igual a 5,00 mg

Fonte: Elaborado pela autora (2022).

Usualmente encontrado nos alimentos na forma de cloreto de sddio ou sal, o Sodio é um
nutriente essencial para a manutencéo de varias fungdes fisioldgicas do organismo, transmisséo
nervosa, contracdo muscular, manutencéo de pressao arterial e equilibrios de fluidos e acido
basico (SARNO, 2010). Trata-se de um mineral relevante para o corpo humano, desde que
administrado de forma correta e em quantidade ponderada.

Segundo a Anvisa, apesar de ser um mineral imprescindivel para o adequado

funcionamento do organismo, o sédio é considerado um nutriente de preocupacdo de salde
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publica por estar, diretamente, relacionado ao desenvolvimento das doencas, uma vez que o seu
consumo em excesso pode gerar muitos prejuizos a saude. As VI Diretrizes Brasileiras de
Hipertensdo ressaltam que o consumo abusivo de sal é,, claramente o desencadeador principal
de hipertensdo arterial (PAULA et.al., 2005).

Por isso, a importancia de se medir e verificar se 0 que é encontrado condiz com a
rotulagem. Desse modo, é de imprescindivel de se medir esses componentes, e também a leitura
dos rotulos para que, de fato, o consumidor saiba 0 que esta comprando. A partir desses
resultados, todas as amostras estdo de acordo com o que € declarado no rétulo e com a legislacao
vigente.

Os rotulos, presentes nas embalagens de alimentos industrializados, sdo elementos
identificadores que, além da funcéo publicitéria, devem, fundamentalmente, ser um meio de
informacdo que permita ao consumidor uma escolha adequada. Segundo Hall (1997), os
produtos devem conter rétulos seguros de forma a instruir os consumidores.

Para as analises de verificacdo de rotulos, utilizou-se checklist descrito na norma, o qual
leva em consideracdo todos os itens preestabelecidos pela legislacdo, sendo tabulados e
classificados em Conformes (C) ou N&o Conformes (NC) os resultados.

De acordo com a RDC n° 259 de 20 de setembro de 2002 (BRASIL, 2002), com relacéo
a designagdo do produto de “suplemento alimentar”, acrescido da forma farmacéutica, apenas
cinco (62,5%) dos rotulos estavam descritos, outros tinham a designagdo ‘“‘suplemento
vitaminico-mineral”. A nova legislagdo estabelece que os suplementos devem conter no rétulo
a designagado de “suplemento alimentar”.

Com relagdo a RDC n° 243, de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018a), todos os rétulos
estavam em conformidade quanto a auséncia de alegacdes de que a alimentagdo nao seja capaz
de fornecer os componentes necessarios para a salde ou que o produto seja comparavel ou
superior aos alimentos convencionais. Nenhum dos rotulos apresentou alegacbes de que o
produto detinha finalidade medicamentosa ou terapéutica, tais como “aumento de massa magra
e/ou hipertrofia”, uma vez que essas informacgdes poderiam induzir o consumidor a comprar 0
produto.

Porém, verificou-se a presencga de ndo conformidades, devido a auséncia de adverténcias
que deveriam estar em destaque e em negrito, e a auséncia de informacdes que indicassem que
o produto “ndo ¢ um medicamento”, que deveria ser “mantido fora do alcance de criancas”, e
adverténcias de consumo do produto para ndo exceder a recomendacéo diéria indicada. Apenas

cinco (62,5%) estavam conformes quanto todas a adverténcias e informagdes.
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Quanto a informacéo nutricional e aos dados relacionados a recomendacéo de consumo
diario, a maioria dos rotulos encontrava-se em conformidade com os itens analisados, como a
recomendagcdes de limite de uso, quantidade de todos os nutrientes e o percentual de valor diario
(%VD) adequado. Das amostras analisadas, 7 (87,5%) estava conforme, enquanto 1 amostra
(12,5%) néo apresentou suas informagdes nutricionais.

Com relagdo a presenga/auséncia de Glaten, informacdo a qual deve constar no rétulo,
definida pela Lei n® 10.674 de 16 de maio de 2003 (BRASIL, 2003), a qual define que todos os
alimentos industrializados deverao conter em seu rotulo e bula, obrigatoriamente, as inscri¢cbes
“contém glaten” ou “ndo contém Glaten”, observou-se que, das amostras analisadas, 7 (87,5%)
apresentavam a informacao, enquanto 1 amostra (12,5%) ndo informava a presencga ou auséncia
de gluten.

Informacdes como lista de ingredientes, identificacdo de origem, identificacéo do lote,
prazo de validade, cuidados especiais de conservacdo, recomendacdo de uso, referenciadas na
RDC n° 259 de 20 de setembro de 2002 (BRASIL, 2002), estiveram 100% conformes nas
amostras analisadas.

No que concerne a composicdo nutricional desses produtos e seus respectivos limites
minimos e maximos estabelecidos pela nova legislacdo, nos anexos Il e IV da IN n° 28 de 26
de julho de 2018 da Anvisa, constatou-se que 100% dos produtos estdo conforme a legislagéo.
Pode-se especular o motivo dessa ocorréncia seja como esses suplementos sdo adquiridos na
maioria das vezes por pessoas com deficiéncia vitaminica e de minerais e ndo sdo suplementos
utilizados para melhorar eficiéncia em atividades fisicas. Uma possibilidade € que as empresas
fabricantes deem uma maior atencdo a essa categoria de suplementos, visto que informacoes
erradas podem prejudicar ainda mais os consumidores desses produtos.

O anexo V da IN n° 28 de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018Db) lista as alegacOes
autorizadas para uso na rotulagem dos suplementos alimentares e respectivos requisitos de
composi¢do e rotulagem. Alguns exemplos de alegagdes sdo: “Nao contém”, “Livre de”, “Sem
adigdo de”, dentre outras. Obteve-se um resultado satisfatorio, em que 87,5% das amostras
realizaram alegagOes de forma adequada e cumprem os requisitos previstos pela Vigilancia
Sanitaria, como ‘“Nao contém aglcares”, “Nao contém lactose”, “Nao contém gluten”.

O anexo VI da IN n° 28 de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018b) lista os requisitos de
rotulagem complementar dos suplementos alimentares e informa, em seu rétulo, a seguinte

adverténcia: “Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas”. Das
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amostras analisadas, 3 delas (37,5%) séo restritas e devem ser consumidas sob orientacéo
médica, as quais trazem em seus rétulos a orientacdo de consumo.

O anexo | da IN n° 28 de 26 de julho de 2018 (BRASIL, 2018b) lista os constituintes
autorizados para uso em suplementos alimentares, exceto para 0s suplementos alimentares
indicados para lactentes (0 a 12 meses) ou criangas de primeira infancia (1 a 3 anos). Ao final
dessa comparacdo, foi possivel perceber que nenhum dos produtos continha em sua composicao
algum constituinte que a lei ndo permite, ou seja, 100% dos produtos se apresentaram
conformes com a Vigilancia Sanitéria.

Comparado a outros trabalhos, em um recente estudo realizado por Soares et al. (2021),
que avaliaram a rotulagem de suplementos proteicos hidrolisados a base de whey protein, por
meio dos requisitos estabelecidos nas RDC n° 259, de 2002 (BRASIL, 2002), RDC n° 360, de
2003 (BRASIL, 2003a), RDC n° 359, de 2003 (BRASIL, 2003b), RDC n° 18, de 2010
(BRASIL, 2010), RDC n° 54, de 2012 (BRASIL, 2012), RDC n° 26, de 2015 (BRASIL, 2015)
edalein®10.674 de 2003 (BRASIL, 2003a), os autores observaram que, dentre nove diferentes
marcas de suplementos proteicos nacionais e importados avaliados, disponiveis no mercado
nacional, 88% (n = 8) das marcas apresentaram, no minimo, um tipo de ndo conformidade.

Uma pesquisa analisou rotulos de suplementos alimentares destinados a atletas,
comercializados em lojas especializadas de Blumenau em Santa Catarina, das categorias de
suplementos proteicos, de creatina ou hidroeletroliticos. Do total de 154 suplementos
analisados, 83% apresentaram n&o conformidades (NUERNBERG; FIGUEIREDO;
THOMAZZELLLI, 2018).

Sazaki et al. (2018) avaliaram também a adequacdo da rotulagem de suplementos
energéticos a base de carboidratos comercializados em Brasilia. De um total de 60 produtos
analisados, 75% das amostras apresentaram algum item em ndo conformidade.

Lupki et al. (2018) realizaram a identificacdo e a categorizacdo de suplementos
alimentares comercializados no municipio de Diamantina em Minas Gerais, de acordo com a
legislacdo vigente. Constatou-se que 58,82% dos produtos tinham uma ou mais inadequacdes
no rétulo nutricional, valor inferior ao do presente estudo, embora seja um indice significante.
Os autores observaram que o alto percentual de inadequag6es na rotulagem nutricional é um
alerta para o fato de que pode haver risco associado ao consumo inadequado desses produtos.

Outro estudo avaliou as principais irregularidades observadas em rdtulos de
suplementos de vitaminas e minerais comercializados na cidade de Sdo Paulo no periodo de

2014 a 2017. As principais ocorréncias foram a presenca de frases ou expressdes induzindo o
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consumidor ao engano (29%); a denominacdo de venda de forma incorreta (15%); e a
declaracdo de componentes ativos ndo autorizados para suplementos vitaminicos (5%),
irregularidades similares ao do presente estudo (ABE-MATSUMOTO; SAMPAIO; BASTOS,
2018).

4 CONCLUSAO

As variacdes de massa das amostras se apresentam dentro das conformidades segundo
a farmacopeia.

Com relacdo ao teor de sodio, ndo foram encontradas quantidades significativas do
mineral. Todos os valores obtidos, por meio da quantificagdo, foram menores que 5,00mg, o
que condiz com a informacéo declarada no rotulo, a qual dizia em todos as amostras “néo
contém quantidade significativa” desse mineral. Diante do exposto, reafirma-se que a leitura
dos rétulos, no ato da compra, além de fundamental, € uma necessidade, pois atravées dela se
tem conhecimento da presenca de determinado nutriente e, se houver, a quantidade que o
alimento possui.

Na analise de zinco, foram encontrados valores diferentes na quantidade do mineral
obtida na andlise e na que estava declarada no rétulo, em que 43% das amostras ndo estavam
de acordo, mesmo com a variacdao de 20% permitida por legislacdo. Sabe-se que suplementos
contendo zinco sao altamente procurados devido a sua ligacdo com a imunidade,
principalmente, depois da Covid-19, e essa diferenca com relacdo ao que esta declarado no
rotulo pode ndo atender ao que o consumidor procura.

Na categoria dos suplementos alimentares, a determinacdo da composicao centesimal é
extremamente relevante, uma vez que esta, de forma direta, ligada a publicidade do produto.
Outra justificativa para a diferenca encontrada é que pode estar relacionada ao método da
analise, que nao foi efetivo para todas as amostras.

Em relacdo ao rotulo, é importante ressaltar que, embora a legislacdo referente aos
suplementos alimentares tenha sido criada em 27 de julho de 2018 com a publicacdo da
Resolucéo da Diretoria Colegiada n° 243, no capitulo V, a RDC estabelece o prazo de 60 meses
(equivalente a 5 anos) para a completa adequacdo dos produtos que estejam regularizados
juntamente ao Sistema Nacional de Vigilancia Sanitaria (SNVS). Ou seja, o prazo final para
adequacdo por parte das empresas de suplementos alimentares a legislagdo encerra-se em julho
de 2023 (BRASIL, 2018).
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Dentro desse prazo, os produtos, enquadrados em outras categorias e regularizados junto
a Vigilancia Sanitaria, podem ser comercializados de acordo com as regras anteriores. Contudo,
até o final do prazo de adequacdo, sdo encontrados no mercado tanto produtos regularizados,
seguindo as regras anteriores, como também aqueles que atendem ao novo marco normativo
(BRASIL, 2019).
O direito do consumidor a escolhas alimentares mais adequadas a sua saude, ou estilo de vida,
ndo estd assegurado apenas pela existéncia de uma ampla estrutura legal, necessitando de
vigilancia permanentemente. Espera-se que as novas legislacdes sejam atendidas, melhorando

a qualidade do produto e ganhando cada vez mais a confian¢a do consumidor.
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Suplementos Alimentares
Checklist de rotulagem

Identificagé@o da amostra

Requisitos a verificar

Referéncia

Conforme

Nao
conforme

Obs.

Recomendacao de uso e adverténcias obrigatorias. Os itens sdo: a) indicacdo dos grupos populacionais para o
qual o produto é indicado, incluindo a faixa etéria no caso de criangas; b) a quantidade e a frequéncia de consumo
para cada um dos grupos populacionais indicados no rétulo; ¢) a adverténcia em destaque e negrito “Este produto
ndo ¢ um medicamento”; d) a adverténcia em destaque € negrito “Nao exceder a recomendacéo diaria de consumo
indicada na embalagem”; e) a adverténcia em destaque e negrito “Mantenha fora do alcance de criangas".

RDC n° 243, de 26 de
julho de 2018

Denominagdes, simbolos e emblemas, ilustragdes que causam equivoco, erro, confusdo ou engano: Verificar
uso de denominagdes, simbolos e emblemas, ilustragcdes que causam equivoco, erro, confusdo ou engano.

RDC n° 243, de 26 de
julho de 2018

Informacé&o nutricional: Obrigatoriedade do uso da rotulagem nutricional.

RDC n° 360, de 23 de

dezembro de 2003
Denominagdo de venda: Nome especifico e ndo genérico que indica a verdadeira natureza e as caracteristicas do | RDC n° 259 de 20 de
alimento. setembro de 2002
Lista de ingredientes: Constar o termo “lista de ingredientes” ou “ingredientes:” ou “ingr.:” antes da relacdo dos | RDC n° 259 de 20 de
ingredientes do suplemento alimentar. setembro de 2002
Aditivos: A apresentacdo dos aditivos deve apresentar a funcdo principal ou fundamental do aditivo no alimento, | RDC n° 259 de 20 de
seguida de seu nome completo ou seu ndmero INS (Sistema Internacional de Numerag&o), ou ambos. setembro de 2002

Corantes/Aromas: Indicacdo do termo “Contém Aromatizante” deve constar do painel principal do rétulo do
produto.

Decreto n° 986 de
21de outubro de 1969

Gluten: Todos os alimentos industrializados deverdo conter em seu rétulo e bula, obrigatoriamente, as inscri¢fes
“contém Gluten” ou “ndo contém Glaten”.

Lein®10.674 de 16
de maio de 2003

Conteudo liquido: Forma de apresentacdo do contetdo liquido deve adotar as expressdes “Peso liquido” ou
“Conteudo liquido” ou “Peso lig.” ou “Peso Liquido” ou “Peso Liq.”

Portaria n® 157 de 19
de agosto de 2002 do
INMETRO
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Identificacd@o de origem: Na identificacdo de origem, deve ser indicado o nome (razdo social) do fabricante ou
produtor ou fracionador ou titular (proprietario) da marca; endereco completo; pais de origem e municipio; nimero
de registro ou codigo de identificacdo do estabelecimento fabricante junto ao 6rgdo competente. Para identificar a
origem, deve ainda ser utilizada uma das seguintes express@es: “fabricado em...”, “produto ...” ou “indUstria...”

RDC n° 259 de 20 de
setembro de 2002

Identificacdo do lote: Pode ser utilizado: a) um codigo chave precedido da letra “L™ ou b) a data de fabricag&o,
embalagem ou de prazo de validade, sempre que a(s) mesma(s) indique(m), pelo menos, o dia e 0 més ou 0 més e

RDC n° 259 de 20 de

setembro de 2002
0 ano (nesta ordem).
(0]
Prazo de validade: Pode ser expressa por: “consumir antes de...”, “valido até...”, “vence...” e outras. RDC n° 259 de 20 de
setembro de 2002

Cuidados especiais de conservagdo conservacdo apos a abertura da embalagem: Dispor sobre os requisitos
de armazenamento dos suplementos alimentares.

RDC n° 243, de 26 de
julho de 2018

Instrucdes sobre o preparo e uso do alimento: Constar a forma de preparacao e diluicdo do produto.

RDC n° 259 de 20 de

setembro de 2002
Informacgédo nutricional complementar: Apresentar o Regulamento Técnico sobre a Ingestdo Diaria | RDC n° 269 de 22 de
Recomendada (IDR) de Proteina, Vitaminas e Minerais. setembro de 2005

Principais alimentos que causam alergias alimentares: Dispor sobre 0s requisitos para rotulagem obrigatoria
dos principais alimentos que causam alergias alimentares.

RDC n° 26, de 02 de
julho de 2015

Alegacdes autorizadas e obrigat6rias para uso em suplementos alimentares: Deve constar na rotulagem do
produto adverténcias como “Este produto ndo deve ser consumido por gestantes, lactantes e criangas”, se for o
caso e outras restricdes de uso.

IN n°76 de 5 de
novembro de 2020




