®

BB INSTITUTO FEDERAL
BB Sul de Minas Gerais

B Campus Machado

PROJETO PEDAGOGICO DE CURSO DE FORMACAO
INICIAL E CONTINUADA (FIC)

Curso em Agente Comunitario de Saude
MODALIDADE A DISTANCIA

Campus Machado/MG
2019



SUMARIO

D T Vo (o TS F= W [ 1S 11 (1 [ o= T 1 2
22N BTV (o130 [T = 1o [0 JN o1 U1 £ o I 2
G 11 1S 1] {03 11 V7= SR 2
I @] o] 1AV oS3 [0 I ol U | £ J PSR 5
@ o] [ 11V T =T - | 5
4.2 ODjJetivOS ESPECITICOS ...uuuuiiii it 5
5 PUBNCO-GIVO ... 5
6 Pré-requisito 0@ ACESS0 80 CUIMSO .......uuuiiiiiieeeeaiiiiiiieeeeee e e e s s et e e e e e e e e e e snnnbbereeeeaeas 6
7 Competéncias € habilidades ..........ooovviiiiiiii e 6
8 MALIIZ CUITICUIAT ... 6
9 CoNtelidO ProgramMALICO ... ...uuuui e e e eeeeeeeee e e e e et e e e e e e et e e e e e e e e eeaaa e eeees 7
10 Especificar tipo de aula (te0rica/pratiCa) ........cc.uveeeeeeeeeeiiiiiiiiiiieee e 12
11 Avaliag&o do processo de ensino e aprendizagem.............uueeueurummmmmmmmnnnnnneinnnnnnnns 12

D2 O] 411 [o > o= Lo L 13



1 Dados da Instituicéo

Nome Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais - Campus Machado.

Endereco Rodovia Machado Paraguacu, s/n, Km 3, Bairro Santo Anténio

Cidade/UF/CEP Machado — MG / 37750-000

Site da Instituicdo  |http://www.mch.ifsuldeminas.edu.br

2 Dados gerais do curso

Nome do curso Curso de formacéo inicial e continuada em
Agente Comunitério de Saude.

Nome do Coordenador(a) Michelle da Silva Margues

Nome do Instrutor(a) Romara Cristina de Oliveira
Simone Conceicao Maciel

Tipo de Programa FIC

Previsdo de inicio e de término 14 de Janeiro a 27 de Abril de 2019

Numero de vagas por turma 1006 vagas

Carga horaria total 210 Horas

Periodicidade das aulas (diario ou Modalidade EAD

semanal)

Turno e horério das aulas Modalidade EAD

Local das aulas Modalidade EAD

3 Justificativa

A politica de saude no Brasil, tendo a Reforma Sanitaria como referéncia
doutrinaria e o Sistema Unico de Saude (SUS) como estratégia de reorientagéo
setorial e institucional, fornece indicagcdes importantes para a ordenagdo da
formacao dos trabalhadores do setor, apontando a necessidade de considerar o
processo de trabalho em salude como eixo estruturante para a organizacdo dos
processos de educacao profissional.

Estas indicagcbes estdo expressas na Constituicdo Federal de 1988 e nos
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dispositivos legais infraconstitucionais (Lei s 8080/90 e 8142/90) que definem um
conceito ampliado de saude, para além da dimensdo setorial dos servigos, e um
conjunto de principios balizadores, centrados na integralidade, universalidade e
equidade da atencdo, bem como no controle social e na descentralizacédo da gestéao,
com comando Unico em cada esfera de governo. Assim, “saude é direito de todos e
dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econébmicas que visem a
reducado do risco de doenca e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario
as acoes e servicos para sua promocao, protegdo e recuperagao” (Artigo 196 da
Constituicdo Federal).

Ao garantir a universalidade do acesso, a Constituicdo Federal intensificou a
demanda aos servicos de saude, tradicionalmente centrados no eixo hospitalar.
Buscando criar estratégias para reverter este modelo e atender a demanda
crescente, varias experiéncias, em nivel local, comec¢aram a surgir priorizando acées
de promocado da saude e prevencgdo de agravos, incorporando, em muitas delas, as
contribuicdes da propria populacdo, por meio de sua cultura no “saber-fazer” os
cuidados com sua prépria saude.

Estas experiéncias influenciaram a concepcdo do Programa de Agentes
Comunitarios de Saude (1991) e posteriormente do Programa de Saude da Familia
(1994). Nesse cenério, 0 agente comunitario de salude desempenha um papel de
mediador social, sendo considerado “um elo entre os objetivos das politicas sociais
do Estado e o0s objetivos proprios ao modo de vida da comunidade; entre as
necessidades de saude e outros tipos de necessidades das pessoas; entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico sobre saude; entre a capacidade
de autoajuda, propria da comunidade, e os direitos sociais garantidos pelo Estado.”
(Nogueira et al, 2000).

A profissionalizagdo desses trabalhadores deve, entdo, considerar as novas
perspectivas delineadas para a educacao profissional no Brasil (Lei Federal n°
9.394/96, Decreto Federal 5.154/20042, Parecer do Conselho Nacional de
Educacdo/Camara de Educacédo Basica (CNE/CEB) n° 16/99 e Resolucdo CNE/CEB
n°04/99) que apontam para a elevacdo da escolaridade e para uma concepcéo de
formacdo que proporcione compreensdo global do processo produtivo, com a
apreensdo do saber tecnologico, a valorizacdo da cultura do trabalho e a
mobilizacdo dos valores necessarios a tomada de decisdes. Deve considerar,

também, as necessidades apontadas pelo SUS, que exige profissionais com



capacidade de atuar-nos diferentes setores, de forma a promover a melhoria dos
indicadores de saude e sociais, em qualquer nivel do Sistema. Nesse contexto, a Lei
Federal 10.507, de 10 de julho de 2002 cria a profissdo de ACS (Agente Comunitario
de Saude).

Nesse momento, a maioria dos ACS, nao tinha formacédo adequada para
exercer todas as atividades inerentes ao cargo, pois segundo o referencial curricular
e 0 manual técnico dos Ministérios da Educacdo e da Saude de 2004, 18% dos
trabalhadores da area tinham apenas o ensino fundamental e 22% sequer possuiam
esse nivel de ensino completo. A lei 10.507 de 2002 s6 regeu as atividades dos ACS
até 06 de outubro de 2006, quando foi publicada a pela lei n°® 11.350, de 5 de
outubro de 2006, que passa a exigir que os ACS que ingressarem no sistema apos a
publicacdo da lei, devam ter concluido, com aproveitamento, o curso introdutério de
formacéo inicial e continuada em ACS e haver concluido o ensino fundamental.
Assim, o Ministério da Saude reconhece e valoriza a formacao dos trabalhadores
coOmo um componente para 0 processo de reajuste da forca de trabalho, no sentido
de contribuir decisivamente para a qualificacdo e a efetivacdo da politica nacional de
saude.

Esta concepcdo da formacéo busca caracterizar a necessidade de elevacéo
da escolaridade e dos perfis de desempenho profissional, possibilitando aumento da
autonomia intelectual dos trabalhadores—dominio do conhecimento técnico-
cientifico, capacidade de auto-planejamento, de gerenciar tempo e espaco de
trabalho, de exercitar a criatividade, de trabalhar em equipe, de interagir com 0s
usuarios dos servicos, de ter consciéncia da qualidade e das implicacfes éticas do
seu trabalho. Assim, para fortalecer e aumentar a qualidade de resposta do setor
saude as demandas da populacdo, o Ministério da Saude tem investido fortemente
na politica de educacao profissional, articulando estratégias que envolvem o
aumento da escolaridade, a profissionalizacdo e a educacdo permanente dos
trabalhadores do setor.

O curso de Agente Comunitario de Saude ofertado pelo Instituto Federal de
Educacdo, Ciéncia e Tecnologia/ Campus Machado - MG busca suprir a
necessidade de formacdo adequada dos cidadados que almejam a profisséo de ACS,
e dos que ja atuam como via de conexao e integracdo entre as unidades de saude e

a comunidade onde estao inserida.



4 Objetivos do curso

4.1 Objetivo Geral

O curso de Formacao Inicial e Continuada em Agente Comunitario de Saude,
na modalidade a distancia EAD , tem como objetivo geral proporcionar a atuacao
dos egressos como Agente cOmunitario de Saude junto as Equipes de Estratégia de
Saude da Familia de acordo com as politicas do SUS, atuacdo e execucao de
atividades de promocao a saude, prevencao de doencas, educacdo em saude e
trabalho integrado com equipe multidisciplinar, visando a melhoria da qualidade de

vida da populacdo em seu territorio de abrangéncia e em seus domicilios.

4.2 Objetivos Especificos

e Capacitar os profissionais para atuarem em conformidade com as politicas do
SUS;

¢ Reconhecer as atribuicbes, o papel e a importancia do ACS;

e Aprender sobre a importancia da humanizacdo e da ética no ambiente de
trabalho e coletividade;

e Desenvolver acdes de educacdo em saude junto a comunidades;

e Capacitar os profissionais para terem habilidades para realizacdo de
diagnésticos de saude da populacdo de abrangéncia;

e Desenvolver técnicas de trabalhos em equipe e coletividade;

e Formar profissionais para desenvolverem acfes de promocdo e prevencao
em saude;

e Promover conhecimento para execug¢ao de primeiros socorros basicos;

e Saber identificar e atuar na prevencao de doencas endémicas e psiquicas.

5 Publico-alvo

O Curso destina-se a Agente Comunitario de Saude e publico interessado.



6 Pré-requisito de acesso ao curso

Ensino Fundamental Completo em quaisquer modalidades regulamentadas e
reconhecidas pelas Secretarias de Estado e pelo Ministério da Educacéo e Cultura —
MEC.

7 Competéncias e habilidades

e Ao concluir o curso o aluno do curso FIC estara apto para atuar no
desenvolvimento de acdes de prevencao da doenca e promoc¢ao da saude de
individuos e grupos sociais, em domicilios e comunidades, acompanhados de
equipes multiprofissionais;

e Trabalho e desenvolvimento em equipe;

e Compreensédo do seu papel e responsabilidades como ACS, entendendo o
funcionamento do SUS e suas leis;

e Aquisicao de técnicas para pratica de primeiros socorros basicos;

e Conhecimento das politicas de saude mental, atencdo a mulher, crianca,
adolescente e ao idoso;

¢ Entendimento do seu papel e acdes dentro da Vigilancia Epidemioldgica;

e Identificacdo de situacBes de risco e agravamento da saude da populacao
dentro de sua area de atuacao;

e Encaminhamento adequado e discussdao de casos para solucdo juntamente

com a equipe multidisciplinar.

8 Matriz curricular

Disciplina Carga Horaria
* Ambientagdo em EAD 10 horas
* Legislagdo do SUS 20 horas
» Estratégia de Atencdo a Saude da Familia 20 horas

» Epidemiologia 20 horas

» Educacao sexual e reprodutiva 20 horas




+ Saude da Mulher 20 horas
« Saude da Crianca 20 horas
« Saude do Idoso 20 horas
+ Saude Mental 20 horas
* Primeiros Socorros 20 horas
- Etica 20 horas
TOTAL DA CARGA HORARIA DO CURSO 210 horas

9 Conteudo programatico

A organizacao curricular deste curso busca proporcionar aos seus alunos uma
qualificacdo profissional especifica, necessaria a um ACS. Dessa forma a estrutura
curricular proposta possibilita uma formagdo humana e integral. Com base nos
referenciais que estabelecem a organizacdo por eixos tecnoldgicos, o curso esta

estruturado em nucleos politécnicos segundo a seguinte concepcao:

Apresentacdo do curso, trabalho em equipe, grupos comunitarios e
acolhimento

1 Estrutura curricular, conteudo, competéncias e habilidades que serdo adquiridas
com o curso de Agente Comunitario de Saude;

2 Formas de avaliacdo e das aulas teoricas;

3 Aprendendo a lidar com as diferencas sociais, culturais, profissionais e
comportamentais no ambiente de trabalho;

4 Tipos de comunicacao, formas de abordagem e solu¢des de problemas dentro da
equipe;

5 Empatia como forma de desenvolver habilidades para desenvolvimento da equipe.

Legislagdo do SUS

1 Conceitos basicos;

1.1 Definicéo de Lei, Medida Provisoria, Decreto, Normas Regulamentadora, Normas
Operacionais;

2 Saude: direito de todos e dever do estado;



3 SUS: Principios e Diretrizes;
4 Legislacédo do SUS;

4.1 Lei 8.080/90;

4.2 Lei 8.142/90;

4.3 Historia do SUS.

Estratégia de Atencao a Saude da Familia

1 Historico, Objetivos Gerais e Especificos; Estrutura, Funcionamento e Principios
do PSF;

2 Diretrizes Operacionais;

2.1 Descricao da Clientela;

3 O ACS na estratégia saude da familia e o desafio de trabalhar em equipe;
3.1 Atribuicdes do ACS;

3.2 Visitas Domiciliares;

3.3 Planejamento das Ac0es;

3.4 Humanizacao;

3.4.1 O acolhimento e a escuta;

4 Programas de Atencao Basica executadas pela Estratégia de Saude da Familia e a
atuacao do ACS;

4.1 PSE (Programa Saude na Escola);

4.2 SISVAN;

4.3 Programa Bolsa Familia;

4.4 Programa Nacional de Controle da Tuberculose;

4.5 Programas e acfes estratégicas de eliminacao da Hanseniase;

4.6 Saude do Homem;

4.7 Saude do Trabalhador;

4.8 Imunizacao;

5. Programas de Apoio a Estratégia de Saude da Familia;

5.1 Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF;

5.2 Saude Bucal.

Epidemiologia
1 O que é Epidemiologia;
2 Conceitos basicos em Epidemiologia;



3 Processo Saude e Doenca;

4 A Epidemiologia na Prevencado de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis;
5 A Epidemiologia e Doencas Transmissiveis;

6 Epidemiologia Ambiental;

7 Vigilancia Epidemiolégica.

Educacéo sexual e reprodutiva

1 Saude Reprodutiva na Atencéo Basica,

1.1 Anatomia do aparelho reprodutor;

1.2 Ciclo Menstrual;

1.3 Sistema reprodutivo e seu desenvolvimento (puberdade, descobertas, anseios);
2 Sexualidade;

2.1 Métodos Contraceptivos;

2.2 Prevencao de IST (Infec¢des sexualmente transmissiveis);

3 Planejamento familiar;

3.1 Gravidez na adolescéncia.

Saude da mulher

1 A Politica Nacional de Atencao Integral a Saude da Mulher;
2 O Agente Comunitario de Saude e a Saude da Mulher;

3 O ACS e a prevencédo do Cancer de Mama;

4 O ACS e a prevencao do Cancer do Colo do Utero;

5 Gravidez;

5.1 Diagnéstico (sinais de presuncgéo e certeza da gestacao);
5.2 Adaptacéo fisioldgica;

5.3 Pré-natal;

5.4 Complicagdes Gestacionais;

6 Parto;

7 Aborto;

8 Puerpério;

8.1 A¢des do quinto dia;

9 Maus-tratos, violéncia e feminicidio;

9.1 Orientacdo ao ACS para realizar atendimento a mulher e para dar

encaminhamento adequado.
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Saude da crianca e do adolescente

1 Atencéo Integral a Saude da Crianca,;

1.1 Amamentacao;

1.2 Alimentacdo Complementar para menores de 2 anos;
1.3 Programa de Imunizagéo;

1.4 Crescimento;

1.5 Desenvolvimento;

2 Acdes no Nivel de Atencédo Basica;

3 Atencao Integral a Saude do Adolescente;

3.1 Sexualidade;

3.2 Calendéario Vacinal,

3.3 Transtornos Alimentares;

4 Maus-tratos e violéncia contra a crianca e adolescentes;
5 Orientagdo ao ACS para realizar atendimento da crianga e do adolescente com

agravos a saude e para dar encaminhamento adequado.

Saude do ldoso

1 Politica Nocional do idoso;

2 Humanizacéo e acolhimento a pessoa ldosa;

3 Avaliacéo integral da pessoa Idosa na Atencao Basica,
4 Principais Problemas de Saude na Terceira Idade;

4.1 Depressao;

4.2 Deméncia;

4.3 Alzheimer;

4.4 Fragilidade e Osteoporose;

4.5 Queda e fraturas;

4.6 Hipertensao Arterial Sistémica;

4.7 Diabetes;

4.8 Maus-tratos e violéncia contra a pessoa idosa;

5 Atencéo domiciliar a Pessoa ldosa;

6 Promocdao de Habitos Saudaveis;

7 Orientagdo ao ACS para realizar atendimento & pessoa idosa e para dar

encaminhamento adequado.
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Saude mental

1 A Politica Nacional de Saude Mental,

1.1 Lei 10.216 de 6 de Abril de 2001,

2 A Rede Bésica de Atencdo a Saude Mental e a Estratégia de Saude da Familia;

3 Dependéncia de drogas;

4 Distlrbios mentais comuns;

5 O suicidio;

6 Maus-tratos ao portador de sofrimento mental,

7 Orientacdo para identificar um portador de sofrimento mental;

8 Orientacdo ao ACS para realizar atendimento ao portador de sofrimento mental e

para dar encaminhamento adequado.

Primeiros socorros

1 Conceitos;

2 Aspectos Eticos e Legais;

3 Medidas basicas de sinais vitais;
4 Atendimento Pré-Hospitalar;

4.1 Triagem Pré-Hospitalar;

4.2 Suporte Basico de Vida;

4.3 Materiais de Primeiros Socorros;
5 Situacbes em Urgéncia e Emergéncia,
5.1 Crises Hipertensiva e diabética;
5.2 Afogamento;

5.3 Desmaio/Sincope e Vertigens;
5.4 Obstrucéo das Vias Aéreas;

5.5 Parada Cardiorrespiratoria;

5.6 Acidente Vascular Cerebral,

5.7 Intoxicacdo por agrotoxicos;

5.8 Acidente com Animais Pe¢onhentos.

Etica Profissional
1 Etica;

2 Moral;

3 Bioética;
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4 Cartas e Declarac¢des de Direitos Humanos;
5 Constituicao Federal — Artigos 196 a 200, Lei n° 11.350/2006;
6 Sigilo profissional,

7 Direitos e deveres do Agente Comunitario de Saude.

10 Especificar tipo de aula (tedrica/pratica)

As aulas teodricas se configurardo em aula expositivo-dialogada, utilizando
recursos pedagogicos necessarios ao ensino a distancia, em Ambiente Virtual de
Aprendizagem (AVA), tais como: videos, animacgfes, simulagfes, hipertextos,
atividades interativas com instrutores, alunos, biblioteca virtual e contetdo da Web,
possibilitando aos educandos o desenvolvimento da autonomia da aprendizagem e,

ainda, a facilidade na busca da informacéo e constru¢do do conhecimento.

11 Avaliacao do processo de ensino e aprendizagem

Serédo realizadas atividades ndo avaliativas no decorrer do curso, ao final de
cada disciplina, na plataforma, com discussdes e debates em forum, proposto pelos
instrutores. E ainda duas atividades avaliativas com questdes fechadas. As
atividades realizadas no decorrer do processo de ensino e aprendizagem, serao
usados como formas de avaliagdo do aluno, com objetivo de promover a educacao
dos individuos para aplicacéo préatica dos ensinamentos adquiridos, assim como sua
participacdo e interesse. Serao utilizados varias formas de atividades, disponiveis na
Modalidade EAD na plataforma.

As notas serdo distribuidas com as duas atividades avaliativas, com 50% da
nota para cada atividade. Espera-se que no final do curso o aluno possa ser avaliado
para se tornarem profissionais criticos, capacitados e que tenham capacidade de
compreensao e entendimento da sua realidade, e ser capaz de poder decidir e

construir resolucdes para melhoria da qualidade de vida da populacéo.
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12 Certificacao

Apés conclusdo do curso o estudante recebera o Certificado de Agente
Comunitario de Saude, do Eixo Tecnolégico: Ambiente e Saude, com Carga Horaria
de 210 horas.

Machado, 14 de Dezembro de 2018

José Pereira da Silva Janior
Coordenador de Educacéo a Distancia

Michelle da Silva Marques
Coordenadora Geral de Extensao

Romara Cristina de Oliveira
Instrutor(a) do Curso FIC em Agentes Comunitarios de Saude

Simone Conceicédo Maciel
Instrutor(a) do Curso FIC em Agentes Comunitarios de Saude



